
Hallenbelegung VfB Lödingsen  

Stand: 08.11.2009 

Tag  Zeit  Abteilung  Verantwortlich 

Montag 16.30 – 18.00 Lindenberg  Bambini Christian König 

 18.00 – 20.00  Tischtennis Jugend/Erw. Cord Buhre 

 20.00 – 22.00 Tanzkreis Adelebsen  Ralf Adelmann 

    

Dienstag  09.00 – 10.30  Sport in der Prävention  Christine Randersen 

 10.30 – 11.30  Sport in der Rehabilitation Christine Randersen 

 16.30 – 18.00  Kinderturnen  Schulkinder Frauke Brosenne 

 18.30 – 20.00 Pilates Anja Böhm 

 20.00 – 22.00  Damen SV Erbsen  Marion Wolter 

    

Mittwoch 15.30 – 17.00 Lindenberg  F II. Jugend Guido Sievert 

 17.00 – 18.30 Lindenberg G-Jugend Michael Becker 

 18.30 – 20.00 Step -Aerobic  Astrid Renner 

 20.00 – 22.00  Damengymnastik  Frauke Brosenne 

    

Donnerstag  9.00 – 10.30  Rücken-Fit  Christine Randersen 

 15.00 – 16.00  Kinderturnen bis.ca 6 Jahre Meike Buhre 

 16.00 – 17.00  Kinderturnen bis ca. 3 Jahre Meike Buhre 

 17.30 – 18.45  Rücken-Fit  Christine Randersen 

 18.45 – 20.00  Jazztanz  Regina Brosenne 

 20.00 – 22.00  Jedermänner Helmut Bruch 

    

Freitag  16.00 – 18.00  Tischtennis Kinder/Jugend Cord Buhre 

 18.00 – 22.00  Tischtennis Jugend/Erw. Cord Buhre 

    

Samstag  Tischtennis  

  Feuerwehr  

 

 

 


